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au niveau de l'atlas

le crane repose sur l'atlas

courbe thoracique (12 vertébres thoraciques + 12 cotes)

la cage thoracique est une construction en élipse :
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FIGURE SCHEMATIQUE POUR MONTRER LA DIFFERENCE DE DIRECTION DU SILLON DE LA HANCHE
ET DE LA CRETE DE L’0S DES ILES.



PARTIES DU CORPS AYANT COMME COMMUNE MESURE TROIS ET QUATRE TETES

Repéres






Etude Comparée Masculin — Féminin, d’aprés plusieurs esquisses originales et des extraits du Dr Paul Richer et Michel Lauricella

UGUEL .ol 5 g1 smim i i i e

Région spinale.............

Région scapulaire.................[.

Région sous-sca-
pularrel e e s e

-- Nuque.

-.Région spinale.

-- Région scapulaire.

Région sous-sca-
pulaire.

.- Flanc,

TOPOGRAPHIE MORPHOLOGIQUE COMPAREE DE L’HOMME ET DE LA FEMME.
(Plan postérieur.)

---Reins.

...Fesse.

(La désignation
des divers seg-
ments des mem-
bres comme sur les
planches 74, 75 et
76.)



Bourrelet graisseux duflanc ... ... . .

Fossette lombaire latérale
spperienre= T T o =

Fossette lombaire latérale {
FIVE i1 of 111 e .

BOURRELET GRAISSEUX DU FLANC CHEZ L’HOMME ET CHEZ LA FEMME.

A la partie postérieure des flancs, sur la limite des reins, il existe

--.. Bourrelet graisseux du flanc.

*---. Fosselte lombaire latérale

inférieure. (La fosselle
lombaire latérale supé-
rieure n'existe pas chez
la femme.)

constamment une
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Fig. 1

racines du bras - élévation du bras

120 |

10



11

17

o/ PP

21

Cedll i i

Fig. 1: relais entre grand dentelé (11),

grand oblique (9) et grand droit (8).
Tous ces muscles sont représentés
Incomplets afin de rendre visibles
les insertions sur la cage.

grand droit - torse | 67
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interne.
Rotule.

.o .....- Saillies adipeuses.

wowe.... Tubercule antérieur
tibia.

GENOUX DE FEMME.
(Plan antérieur.)

. Saillie inférieure du vaste

du



... Vaste interne.

-..Méplat du tendon du qua-
dl‘i(:eps.

ieure du vaste
....Vaste interne.
....Faisceau tibial de ’aponé-

vrose fémorale.
-..Rotule.

...Saillies des pelotons adipeux
sous-rotuliens.

..........

.........Région sous-rotulienne.
versal de reld-

...............

B ntibia. .. ... /.0 ... Tubercule antér. du tibia.

GENOU PENDANT LE RELACHEMENT DU MUSCLE GENOU, LE MUSCLE QUADRICEPS
QUADRICEPS, CONTRACTE.
(Plan antérieur.) (Plan antérieur.)

Genou masculin face
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Saillie inférieure du vastie

extertie . oniic-cn oo

Faisceau tibial de I’apo-

névrose fémorale.. . .. ]

Biceps eraral. .. <. .

Peloton adipeux sous-

rotulien....... sl o LA i

Téte du péroné........

GENOU PENDANT LE RELACHEMENT DU MUSCLE
QUADRICEPS.

(Pla n latéral externe.)

——

GENOU, LE MUSCLE QUADRICEPS
CONTRACTE.

(Plan latéral externe.)

Genou masculin profil

... Vaste externe.

Faisceau tibial de Papo-
névrose fémorale.

. Biceps crural.

...Rotule.

-.Peloton adipeux sous-

rotulien.

... Téte du péroné.
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ANATOMIE

LES MUSCLES

Si le squelette constitue la structure interne de la figure, ce sont surtout
les muscles qui donnent au corps ses formes visibles. Observex les principasx
muscles et la fagon dont ils se modifient selon la pose adoptée.

OUR BIEN COMPRENDRE la musculature de I'étre
P humain, I'idéal serait de travailler avec des modeles

jeunes et en pleine santé, car la forme de leurs
muscles se dessine nettement sous la peau. Mais ne vous
inquiétez pas si votre modéle n'a pas une musculature
dathléte. La graisse a tendance i envelopper nos muscles.
Néanmoins, il est toujours possible de repérer les saillies
du squelette et les points d'attache des principaux muscles.

? de fléchisseur.

Les abdominaux

Les abdominaux sont deux
bandes de muscles qui

relient le pubis au thorax.

Les muscles en rouge, sous

les aisselles, sont les seules
parties visibles d’un muscle
du dos tris important, nommé
ie grand dentelé.

Les pectoraux ct les deltoides

Les pectoraux: sont trés développés

chez certains hommes. lls passent |
sous le deltoide pour s’insérer en hawt

des os du bras. Le deltoide enveloppe

toute articulation de I'épanle et
Jjoue & la fois le réle d'extenseur et

Mu«!e pectoral

11 existe deux sortes de muscles : les extenseurs ct les
fléchisseurs. Les premiers (en rouge dans tous les schémas
suivants) étendent, les seconds (en bleu) plient ou
fléchissent. Les muscles fléchisseurs sont majoritaires sur
Je devant du trong, car ils font plier le corps, pencher les
épaules en avant, cu reatrer le menton. Les muscles de
la partie supérieure du tronc épousent librement le
volume du thorax. Quant aux muscles abdominaux, leur

LES MUSCLES

forme est principalement déterminée par leur réle de
«sacs cafermant les entrailles.

La musculature du dos est sans doute la zone du corps
humain la moins bien connue, L'écorché des planches
anatomiques présente rarement des ressemblances avec
les formes que I'on peut voir sur le dos d'un modile.
Pour comprendre ces formes, il faut connaitre leur

Muscles
profonds du dos
Nombresx: et dotée
d’attaches complexes,
ils constituent
globalement dewux
= | réccanx de muscles
= | épais qui soutiennent
la colonne vertébrale.
s définissent la forme
du dos, méme s'ils
sont recosverts par
d’autres muscles
plus plats.

>, Muscles
intermédiaires

| s fins, ces muscles
| modifient peu

les formes du corps.
Toutefois, & canse
du renflement

des muscles

qui recosvrent

les omoplates,

les épines de celles-ci
ont parfois un sillon
visible. Chex

les modéles trés
musclés, les os prés
de la peas forment
alors de petits reliefs.

structure interne. Dans le schéma ci-dessous, j"ai dessiné
les trois couches de muscles dorsaux, de fagon i montrer
leurs chevauchements. C'est un exercice que je vous
conseille. On peut superposer les trois couches avec des
traits de plus en plus accentuds, ou les effacer au fur et
i mesure.

Muscles peauciers

Ces muscles renflés donnent au dos sa forme évasée. Les zones
blanches représenient ici les tendons, partie du muscle qui

ne se contracte pas. Bien que trés puissants, les tendons ont
peu de volume ; ce sont de petites brides fibrewses. En venant
s'insérer & la base de la nuque,
les tendons créent une forme

de losange.

Bord
inferieur de
— I"'omaoplate

\ il enveloppe le torse,
N\ de I'épine dorsale
N, s bord intériewr
l‘\ de Mhuméros



ANATOMIE

LES MUSCLES DES MEMBRES

LES MUSCLES DES MEMBRES fonctionnent comme des
cibles. Ils se rattachent toujours aux os i proximité des
articulations de sorte que, sclon I'impulsion donnée, ils
permettent aux membres de se tendre ou de plier.
Comme le tronc, les membres possédent deux sortes
de muscles : les fléchisseurs {en bleu sur les croquis), et
Jes extenseurs (en rouge). Ces deux groupes de muscles
agissent en complémentarité. Ainsi, lorsque les biceps
fléchissent pour soulever un poids, les triceps travaillent
aussi, de maniére que le mouvement s"accomplisse avec
souplesse ¢t maitrise. Quand un membre léve ou porte

Les dewx bras sont inactifs. Leurs formes
sont arvondies. Le bras droit révele

ses muscles fléchisseurs, dté intériess,
tandis que le gauche présente une vue
des muscles extensewrs, (Oié extériens.

Bras tendus
Les dewx bras sont actifs.
Le bras droit, tendu,

| te dessinent nettement.
< Dans cette pose, le bras et

_ un petit angle.

supporte le corps. Les muscles

I"avans-bras forment toujours

un poids, c'est toute la musculature qui travaille. La forme
des muscles se dessine alors plus nettement sous la peau
que lorsque le corps est au repos. Repérez les principaux
muscles et notez comment, selon les poses adoptées, leur
forme peut changer.

Les muscles ne se contentent pas de fléchir et de tendre
les bres, ils per égal leur rotation.
Méme si ces mouvements sont parfaitement visibles,
I'effort musculaire exigé est trop subtl pour modifier les
formes de fagon significative.

66

Muscles antérieurs de la jambe
Les muscles extenseurs de la cuisse
relient le bassin au tibia, an miveau
de la rotule. Ce sont des muscles
puissants, capables de propulser

le corps dans I'air. lIs sont trés visibles
lorsqu’ils sont en activité.

Muscles postérieurs de la jambe
Recouverts en partie par les muscles fessiers,
les muscles fiéchisseurs de la auisse sont
attachés awx puissants tendons du jarret.
Pour que le pied se Ive, les muscles fléchissers
du mollet tirent le tendon d’Achille, attaché
au talon. Quand la jambe ect en extension,
Ies tendons de la végion postériewre du genou
et de la cheville sont bien visibles, contratrement
aux muscles extenseurs antériewrs de la jambe.

67




frontal

LES MUSCLES

orbiculaire des paupiéres & pyramidal
petit zygomatique canin
grand zygomatique buccinateur
masséter orbiculaire des [évres

houppe du menton

carré du menton

peaucier du cou

sterno-cléido-mastoidien

sterno-hyoidien

deltoide

grand dentelé

grand oblique

aponévrose de |'abdomen

grand droit de I'abdomen

long supinateur

deuxiéme radial
psoas-iliaque
tenseur du fascia lata

moyen adducteur

$ T s
droit antérieur \W Q \N

grand pectoral

biceps

v brachial antérieur

rond pronateur

grand palmaire
petit palmaire

cubital antérieur

pectiné

aponévrose
palmaire

couturier

Le muscle est |'organe actif du mouvement.
On distingue chez I'nhomme des muscles striés
a contraction rapide (ex. : biceps) et des mus-
cles lisses a contraction lente (ex. : les muscles

de la paroi de I'estomac).

La forme et la force des muscles varient sui-

vant leur role dans le corps.

Claquage : rupture douloureuse de
quelques fibres musculaires provoquant
un léger épanchement de sang qui se
traduit par une ecchymose (un bleu).
Déchirure : rupture trés douloureuse
d'un nombre important de fibres muscu-
laires qui se traduit par un gonflement
de la partie atteinte et un épanchement
sanguin plus important.

vaste externe

vaste interne

bandelette de Maissiat

long péronier latéral
jumeau
extenseur commun des orteils

jambier antérieur
soléaire
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Angulaire de 1'omoplate.

Rhomboide..

FiG. 1. — RHOMBOIDE ET ANGULAIRE DE L’OMOPLATE.

Grand complexus......... -

Splénius du cou...

Splénius de la téte.
Transversaire du cou.... ..
Cervical descendant...... ... .

Angulaire de 'omoplate.

Rhomboide. ... ........c... -

Long dorsal..............e

Sacro-lombaire. ..........

Interépineux.............. .

Fig. 2. — RHOMBOIDE ET ANGULAIRE DE L’OMOPLATE AVEC LES MUSCLES SOUS-JACENTS.

... Grand complexus.

- Splénius de la téte.

.- Splénius du cou.

... Transversaire du cou.

7¢ veriébre cervicale.. -....---- Cervical de: dant.
ik scendant.

|- Long dorsal.

-. Sacro-lombaire.

Interépineux.

Petit dentelé inférieur.
12¢ vertebre dorsale. . ...

Masse commune.

Se verlébre lombaire... ... _

PETITS DENTELES.

- Petit dentelé supérieur
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MUSCLES DE L'’ABDOMEN (SUITE)

¢ 1d

S 58 C0L6Y
... Be cote.

... Grand droit.

... Grand droit.

Grand oblique.

SPINAUX. «..vveveneniiceamiiff

Grand oblique. ...,
/ ... Petit oblique.

ST, F.pine iliaque.

. Pyramidal de
1’abdomen.

Fi6. 2. — GRAND DROIT DE L’ABDOMEN.

Fic. 1. — Granp osLique pE L’ABDOMEN (Couche superficiclle).



Pr. 55. MUSCLES DU TRONG ET DE LA TETE (ECORCHE, SUITE)

Grand complexus.... .

Splénius. ...
Sterno-mastoidien........ .

Angulaire de 1’omoplate.

Scaléne postérieur....... .

....... Digastrique.

...... Mylo-hyoidien.

Thyro-hyoidien.

-...... Omo-hyoidien.

oo ooeo..... Sterno-hyoidien.

Scaléne antérieur..... ..

TLAPOEE. v s s s s s by
Deltoide. ... ..

Sous-épineux. .. ..

Petit rond........

Omo-hyoidien.

i ..... Grand pectoral.

Grand rond......

Grand dorsal.. ... ....:

Moyen fessier.

... Grand dentelé.

-... Grand oblique de I’abdomen.

...... Grand droit de I'abdomen.

22 J. ... Couturier.

Grand fessier.........

eeivirnnieeeeeno.... Tenseur du fascia lata.

coieiiiiioee ooo....... Droit antérieur de la cuisse.

PLAN LATERAL.

Dr Puul Ricker del.

21









ombres



ToRSE SUR LEQUEL LA LIMITE SUPERIEURE DES REINS EST FORMEE PAR LE RELIEF DES FIBRES CHARNUES
DU GRAND DORSAL, EN RAISON DU PEU DE DEVELOPPEMENT DES MUSCLES SPINAUX. LiE CONTRAIRE A LIEU SUR
LE TORSE DE LA PLANCHE 78, SUR LEQUEL LA LIMITE SUPERIEURE DES REINS EST FORMEE PAR LES RELIEFS
DES FIBRES CHARNUES DES SPINAUX. (Voir la Planche anatomique n° 43.)



-.... VYaste interne.

Triceps.
... Longue portion,

o 2 e S Coraco-huméral.
s sesasais Grand rond.

\,. - .- Grand dorsal.

- Grand pectoral,

7\
/ & SN o./
_..0@1 //

ﬁ

¥

: /////W%/w .. Pelit pectoral,
1 ../

...... -1, Grand dentelé.

] _,s.i\.m\
'y

4-2==-w--~... Moyen fessier.

16 "1d

- evew—-. Tenseur du fascia lata.
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. Triceps.

. Deltoide.
. Trapéze.

= Petit rond.

., Grand rond.

_, Sous-épineux.

Grand droit.

(e /

zﬁ \\\

N _/m\\f\ \

Grand dentelé.

\\\.. § i
AN
ST WAL Grand dorsal.
\\\\\\\\ b
.\\\\\\\ WA N L
AR -.--.. Grand oblique.

Moyen fessier.

Couturier.

Grand fessier.

Droit antérieur.

Tenseur du fascia lata.
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Quadriceps : prenez
garde a ne pas l'insérer

& l'extrémité de laile du
bassin, comme vous serez
peut-étre tenté de le faire
dans un premier temps.

Il faut le fixer entre ce
point et l'articulation de la
hanche. En position assise,
le pli de flexion en avant de
l'articulation de la hanche,
qui correspond au pli d’'un
vétement au méme niveau,
coincide avec larrivée du
quadriceps sur le bassin.

28

204 | membre inférieur - quadriceps
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71,

MUSCLES DU MEMBRE INFERIEUR (ECORCHE, SUITE)

Moyen fessier.,

<ev.o.. Colonne vertébrale divisce par la moitie.

Grand fessier.
Ilaque.....

PBOAB. coiver s coenit Pyramidal.

Grand trochnnter . ..

Obturateur interns.. Grand lignment scialique.

Symphyse du pubis.. oo ooeeiiniiaoa
.. Grand fessier.
bon; iw s S8 e e e e
Couturler. .......... .. Grand adducteur.
Biceps crural, longue portion
Demi-membraneux.
Droit antérieur..........oocooeerer ecte e
Biceps crural.
Biceps crural, courle purtion
Vaste ILETNS. ... Couwasioie b s sy
Demi-membraneux.........
arciforme de 1" e fémorale.. . ... ... Demi-membraneux. (Extrémilé inléri
P

: Couturier.
Exlrémité inférieure du vaste interne. Condyle externe du fémur.
R s s ot e i i AL SRR en e R _.... Tendon du droit interne. Jumeau externe..
Peloton adipeux sous-rolulien.........ooooerooes Demi-membraneux. Insertion du ol Téte du pérong....
Ligariend rotulion. .oveqsss oo oxsiens s

... Tendon du demi-tendineux.

Soléaire. ..
Face interne du tibia. .. Jumeau interne.

Jambier antérieur..

Court péronier latéral
... Long fléchisseur commun
des ortells.

ostérieur.
.. Jambier p Tendon d'Ac

TLong fléchisseur du gros ortedl

Ligament annulaive du tarse.... ..o

Tendon du jambier antérieur. . ... Malléole inlerne.

- Tendon d’Achille. Malléale externe

Caleanéum... .. .
. Caleansum.

ne Hliaque anléro-supérieure.

CGouturier,

Tenseur du fascia lata.

Droit antérieur.

Fascia lata.

Vaste extarne.

Bandelette arciforme de Paponévrose fémorale.

Extrémilé infirieore du vaste externe.

Crural.
Rotule.

Peloton adipeux sous-rolulien.
Teadon rolulien.

Tuberosits antérienre du tibia.

Jambier antérieur.

- Extenseur commun des orteils.

-~ Long péronier latéral.

Tendon du jambicr antérieur.

. Tendon de 'extenseur commun des orteils.

Tendon de l'extenseur propre du gros orteil.

Péronier antérieur.
Pédieux,

; ‘®
Apongvrose plantaire. | i Court abducteur du gros orteil. Court abducteur du petit orteil. Apophyse | Court abducteur du petit orteil.
du 5e
mélalarsicn.

PLAN LATERAL INTERNE.

Pran samiénar wvrenve
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MUSCLES DU MEMBRE INFERIEUR (ECORCHE) PrL. 68.

Epine iliaque antérieurc et supérieure. .

Moyen fessier...

Psoas-iliaque.
(6110 B ] R |
- Pectiné.

Tenseur du fascia lata

- 41¢r adducteur.

Droit interne.

-- Couturier.

Vaste externe.

Drolt antbrieny. ... po. vagison »

Vaste interne. ...

PR Giite iRlsiegre 0 ante extarta - Bandelelte arciforme de I'aponévrose témorale.

- Extrémilé inférieure du vaste interne.

Biceps crural - - Rotule.

Extrémité inférieure de la bandelelte arciforme.

Peloton adipeux sous-rotulien.. . Condyle interne du fémur.

. Disque semi-lunaire inlerne.
Fascia lata... ..

Téte du péroné

Soléaire.

- Jumeau interne.
Long péronier latéral

Face inlerne du tibia.

Extenseur commun des orteils.

Soléaire.

Jambier antérieur.

- Fléchisseur commun des orteils.

Court péronier latéral

Extenseur commun des orteils. . -. Extenseur propre du gros orteil.

Péronier antérieur. ..
- Malléole interne.
Malléole externe

Pédieux. ......
Tendon du jambier antérieur.

PLAN ANTERIEUR.

Richer del.

.- Moyen fessier.

- Grand trochanter.
Grand fessier................. o

- Tenseur du fascia lata.

Grand adducteur........ .........
- Fascia lata.

Droit interne.......................

-- Vaste externe.

Demi-membraneux.
... Biceps crural.

Demi-tendineux. ..................

Crural.
CORtOrIOr: o ovo v vt vnsnvommmeees va

Droit interne.....

Demi-membraneux....... ........

. Plantaire gréle.
Demi-tendineux..................o. -

Jumeau interne.

Jumeau externe.

- Soléaire.

. Long péronier latéral.

Long fléchisseur commun

deglortetls: - Court péronier latéral.

Jambier postérieur. ... - Long fléchisseur du gros orteil.

Tendon du long fléchisseur
du gros orteil...............

.. Tendon d’Achille.
.. Pédieux.

- Insertion du court péronier latéral.

CaleRNSUmM. ;oo cioins v o vt isivians

! Court abducteur du petit orteil.

PLAN POSTERIEUR.
nr Paul Richer del
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Fig. 1: un os, I'humérus (hum),
pour le bras. Deux os pour
lavant-bras : radius (rad) et
cubitus (cub). Ce dernier reste
sous-cutané et dessine la pointe
du coude (olécrane).

Fig. 2 : proportions. Radius et
cubitus font les trois quarts de
la longueur d'un humérus.

Fig. 3 : I'humérus (hum), vu de
face et de profil.

Fig. 4: les deux os de [ ‘avant-bras
sont le cubitus (cub) et e radius (rad).
Le premier est dédié aux mouvements
de flexion/extension, le second a la
rotation.

Fig. 5: a ces deux types de
mouvements correspondent deux
types d'articulation (c'est vrai pour
Jensemble du squelette) : la trochlée
(poulie) et le condyle (sphére), qui
sont ici accolés & l'extrémiteé de
I'humérus (hum). La main étant
solidaire du radius, ses mouvements
rotatifs (pronation/supination) se font
donc au coude, sur I'humérus.

128 | memhre sunérieur - himériis radi i
isans Tl humeérus, radius et cubitus - membre supérieur [ 139

D’aprés Michel Lauricella
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Fig. 1et 2: les deux os de l'avant-bras sont paralléles en
supination, la paume en avant, le pouce & l'extérieur. IS SONE
Croisés en pronation, position inverse.

172 | membre supérieur - pronation et supination

pronation et supination - membre supérieur [ 173
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cub.ant

Fig. 2

Fig. 1: Je faisceau central, appelé « petil
palmaire », appartient au groupe des flé i
I s'insére sur l'aponévrose de la paume l

(ici découpée en triangle).

Fig. 2 : le groupe des fléchisseurs (26)
le grand palmaire (pal) ou fléchisseur ra
carpe, le cubital antérieur (cub. ant) ou
ulnaire du carpe, et le fléchisseur comm
doigts (fléch) recouvert en partie par le
palmaire.

166 I membre supérieur - fléchisseurs A rond pronatelir - membre sunérieur | 167



PL. 59. MUSCLES DU MEMBRE SUPERIEUR (ECORCHE)

Deltoide. Faisceau antérieur..................

Deltoide. Portion moyenne. ......................

Triceps braokial. . ... ..l foada o

Bloepabrachial Ve it il ol o v i sd vty ks
-Triceps.

Brackhlal anbBrieur: 1. e i o ireasiani s sl

Long sUPINAeME. .o le il fodie v e o s sie o siiis "
. Brachial antérieur.

. Rond pronateur.
Acrizadialiexterne ST ENL L i
.. Expansion aponévrotique du biceps.

... Grand palmaire.
2¢ radial externe...

wwmem Petit palmaire.

~...... Fléchisseur superficiel des doigts.
Fléchisseur superficiel des doigts........ E gt

- Cubital antérieur.
Long abducteur du pouce...........

Fléchisseur propre du pouce......

Muscles de 'éminence

~ Palmaire cutane.

~ del i hy

Birniiles malie des

«weeo-.. Gaines des tendons fléchisseurs.

PLAN ANTERIEUR.

34 Dr Paul Richer del.

Triceps
brachial.

........ Deltoide, porlion moyenne.

_...... . Deltoide, faisceau postérieur.

Vaste externe... . .

Longue portion. .. - ...

Vaste interne..... - ooooooee -
... Long supinateur

. 4er radial externe.

OlECrane.. . ....ovuennr v =oe
.. Anconeé.

Cubital antérieur, . Extenseur commun des doigts.

recouvrant le fléchis-
seur profond des
doigls... .o vovvn i e

. 2¢ radial externe.

... .. Extenseur propre du petit doigt.

.. -.... Cubital postérieur.

Long abducteur du pouce.

. . Court extenseur du pouce.

.....- Long extenseur du pouce.

s ial externe.
Tendon du cubital postérieur...............- et 2¢ radial e;

Tendon de 'extenseur propre de l'index...- . ... .. 4er radial externe.

\ - 1¢r interosseux

Muscles de I’éminence hypothénar....... i
dorsal.

Tendon de 'extenseur propre du petit doigt. -........-

Tendons extenseurs des doigls..............oooiininn i

PLAN POSTERIEUR.



Triceps
brachial.

Deltolde: - . - 5 vewsvmnaeiase

... Grand pectoral.
Coraco-huméral. ........c..co i

M Longue portion du triceps brachial.

Longue; portion. ..« s« ewes e i 54 swases
--.. Biceps.

Vaslei€XIerne: « o oo vris sie 2wy i by e e
Brachial antérieur. .. Vaste interne du triceps brachial.

Brachial antérieur -.. Cloison aponévrotique intermusculaire.

Vaste interne.......oc.....c0

Tendon:..:vuus o o - ia o e
.. Epitrochlée.
- Long supinateur.
. Olécrane.
(611 e e e S e e B e S e oo o \v . Long supinateur...............
.- 1er radial externe.
Anconé.... - Rond pronateur.

Expansion aponévrotique du biceps. ..-..... -

Cubital postérieur. ........c...cviennw
- 2¢ radial externe. Grand PRIBITe. . .. o ooty

Extenseur commun des doigts....... ... Petit palmaire

guzndipaisie; ........... Extenseur commun des doigts.

Fléchisseur sublime............... oo
Long abducteur du pouce.... ........ :

2 ital postérieur.
Cubital antérieur... ............... 5 Cubital p

Court extenseur du pouce............. 7 A

Téte du cubitus.
Long extenseur du pouce.

2¢ radial externe.............s. .. - Muscles de I'’éminence thénar.. ...

...... 1er radial externe. .. Tendon du cubital postérieur.

Aponévrose palmaire................

.. 1er interosseux dorsal. . Muscles de I'’éminence hypothénar.

.. Adducteur du pouce. . Tendon extenseur destiné au petit doigt.

e
Tendon extenseur destiné & index................/ N b arlomorioaly

+oe.oo.... Gaine des tendons fléchisseurs.

PLAN LATERAL EXTERNE. PLAN LATERAL INTERNE.
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TIBIA BONE

TRANSVERSE LIGAMENT
TALUS TARSAL BONE
NAVICULAR TARSAL BONE
EXTENSOR HALLUCIS BREVIS
TENDON — TIBIALIS ANTERIOR
CUNEIFORM TARSAL BONE (I)
INTEROSSEUS

TENDONS — EXTENSOR DIGITORUM
PROXIMAL PHALANX (I)
MEDIAN PHALANX (II)

12.
13.

15.
16.
1%
18.

20.
21.
22,

TERMINAL PHALANX (III)
FLEXOR DIGITORUM LONGUS
FLEXOR HALLUCIS LONGUS
SOLEUS

TENDON ACHILLES
MEDIAL MALLEOLUS
BURSA

LACINIATE LIGAMENT
CALCANEUM

ABDUCTOR HALLUCIS
SOLE PAD

23. INTEROSSEUS
24. FIRST METATARSAL
25. TOE PAD

36
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TENDON ACHILLES

PERONEUS BREVIS

PERONEUS LONGUS

FIBULA BONE

TRANSVERSE LIGAMENT
BURSA

LATERAL MALLEOLUS
CALCANEUM

EXTENSOR DIGITORUM BREVIS
ABDUCTOR DIGITI QUINTI
TENDON — PERONEUS TERTIUS

195
13.
14.
15.
16.
17.
18.
1:9¢
20.
21.
22.

FIFTH METATARSAL

ABDUCTOR DIGITI QUINTI

SOLE PAD

TOE PADS

PERONEUS TERTIUS

TALUS TARSAL BONE

CRUCIATE LIGAMENT

TENDON — TIBIALIS ANTERIOR
TENDONS — EXTENSOR DIGITORUM
TENDONS — EXTENSOR DIGITORUM BREVIS
INTEROSSEUS

37
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Nowus avons ki un pied dvoit of un pied gavche, pris tous deux presaue
sous [e mvrme angle: on volt alors clairement la diffeérenie consstarxe de
la prar tle madiane, dae @ lay) e de Tare pl - Dans e pied droit

Qut soppute sar les pofntes, on remargue aussi {comme dans (e pled drott
compictement appuye de la page précédente; la foroe des tendans qui
commuandent dhaaue dopL THos Intévessante la paire de jomies dessines

en s, de fovte action musculatre du malled fart comtravter \e gros (endon
dAchille st afigevr fe plas possible A prod ot la jambe partant la plante ¢
5S¢ mantrer presque parfattement en perspective Ly dessin linsaire ¢
gawhe nous danne la sithouette dun pied normatement posé s ie sol et
varden haut avec ka section de b fumbe tracéy entre dhevile ot malier
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FLEXOR CARPI ULNARIS
FLEXOR DIGITORUM SUBLIMIS
PISIFORM BONE

OPPONENS POLLICIS

FLEXOR DIGITI QUINTI BREVIS
PALMARIS BREVIS

ABDUCTOR POLLICIS BREVIS
FLEXOR POLLICIS BREVIS
ABDUCTOR DIGITI QUINTI

10.
11,
12.
13.
14.
15.
16.
17

ADDUCTOR POLLICIS

EXTENSOR CARPI ULNARIS

ULNAR HEAD

TRIQUETRUM CARPAL BONE
TENDON — EXTENSOR CARPI ULNARIS
HAMATE CARPAL BONE

TENDONS — EXTENSOR DIGITORUM
INTEROSSEUS MUSCLES

PAGE Hm..“w
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Burne Hogarth
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D

ANNULAR LIGAMENT
LUNATE PROMINENCE
TENDON — EXTENSOR
CARPI RADIALIS BREVIS
TENDON — EXTENSOR
POLLICIS LONGUS
TENDON — EXTENSOR
CARPI RADIALIS LONGUS
INTEROSSEUS MUSCLES
TENDON — EXTENSOR
DIGITORUM

ADDUCTOR POLLICIS
LUMBRICAL

PROXIMAL PHALANX (I)
MEDIAN PHALANX (II)
TERMINAL PHALANX (III)
ABDUCTOR POLLICIS LONGUS
EXTENSOR POLLICIS BREVIS
FLEXOR CARPI RADIALIS
PALMARIS LONGUS
TRAPEZIUM CARPAL BONE
OPPONENS POLLICIS
FINGER PADS

41
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TENDON — EXTENSOR CARPI ULNARIS
ULNA BONE

FLEXOR CARPI ULNARIS

ANNULAR LIGAMENT

TENDONS — EXTENSOR DIGITORUM
ABDUCTOR DIGITI QUINTI

HEAD — FIFTH METACARPAL

BASE — FIFTH PROXIMAL PHALANX
STYLOID PROCESS — RADIUS BONE

10.
I
12.
13.
14.
15.
16.
17.

LUNATE PROMINENCE

TENDON — EXTENSOR POLLICIS LONGUS
TENDON — EXTENSOR POLLICIS BREVIS
INTEROSSEUS MUSCLES

KNUCKLE CAPSULE

PROXIMAL PHALANX (I)

MEDIAN PHALANX (II)

TERMINAL PHALANX (III)

42
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2.
3.
4.
5.
6.
7
ek
9%
0.

FLEXOR DIGITORUM SUBLIMIS

FLEXOR CARPI ULNARIS

PISIFORM BONE

PALMARIS BREVIS

OPPONENS DIGITI QUINTI

FLEXOR DIGITI QUINTI BREVIS
ABDUCTOR DIGITI QUINTI

LUMBRICALS

TENDONS — FLEXOR DIGITORUM SUBLIMIS
EXTENSOR POLLICIS BREVIS

151
12,
13.
14.
15.
16.
17
18.
19.
20.

ABDUCTOR POLLICIS LONGUS
FLEXOR CARPI RADIALIS

PALMARIS LONGUS

OPPONENS POLLICIS

ABDUCTOR POLLICIS BREVIS

FLEXOR POLLICIS BREVIS

TENDON — FLEXOR POLLICIS LONGUS
ADDUCTOR POLLICIS

INTEROSSEUS

FINGER PAD

43
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_ — .- Fosse naviculaire.

- - Fosselte scaphoide.

- —. Anlhélix.

s HEhx,

~ - - . Antitragus.

o .- Lobule.
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Le portrait, méthode classique

supérieure. Une ligne hori-
r nous donne lalignement
>du nez et les sourcils don-
oreille: mais il faut remar-

>a sedéplacer en arriéreet .

eille. Dans le profil, le cercle

et il faut situer loreille un
nce entre le front et locci-
rgeur du nez au moyen de
des yeux, ensuite celle de la
‘rieur des pupilles.

4r le module. Comme on le
nuque au front est égale a

Deés quon utilise notre schéma, la perspective entre en jeu. En effet ce
schéma doit étre vu comme un solide imaginaire dont les subdivisions
nous permettent de placer correctement tous les éléments. Dans les
exemples que nous proposons, nous avons négligé de le dessiner pour
ne pas compliquer les choses par un enchevétrement de lignes. Ce qui
importe, cest que le cercle du schéma soit vu comme une boule sur
laquelle les subdivisions doivent étre marquées en perspective. Le
relief simplifié du nez en perspective est une référence précise pour
dessiner correctement tous les autres éléments.

31



Madame Loup
Dessin portrait
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Temporal .......

Elévateur profond.. ..
Canin.......

Buccinateur. ... ..

Aponévrose épicranienne. .

Temporal superficiel. _

Occipital .......

Temporal superficiel.
Petit zygomatique. ..

Grand zygomatique. . .

Masséter...... ..

Buccinateur.. .. ...

\.......... Sourcilier.

.- Pyramidal du nez.

e . Iransverse du nez.

-.-... Dilatateur des narines.

&{ ... Myrtiforme.

‘oo Orbiculaire des lévres.

A ... Carré du menton.

oo HOuppe du menton.

Fic. 1. — Coucur PROFONDE.

Frontal.

Orbiculaire des paupiéres.
<o Pyramidal du nez.

Elévateur commun de V'aile du
nez et de la lévre supérieure.
----- Transverse.

-~ Elévateur profond.
- Ganin,
- - Orbiculaire des l&vres.
rono- Garré du menton.
.. Triangulaire des lévres.

" Houppe du menton.

Fi6. 2. — COUCHE SUPERFICIELLE.

49
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Fig. 3 : systéme rayonnant

de la musculature de la bouche.
Ces muscles sont des peauciers.
IIs se confondent avec

la peau, et ils occasionnent en

se contractant des plis (ou rides)
perpendiculaires a leur direction.

Fig. 1: muscles rayonnant autour des Fig. 2 : masque 0sseux.
commissures des levres. Ces muscles Sur ce dessin, les muscles
permettent l'ouverture de la bouche ne sont pas représentes. ‘
dans toutes les directions.
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le nez

Dans la page ci-contre, nous avons vu la position du globe oculaire
situé dans la partie osseuse que nous complétons ici par la structure
osseuse et cartilagineuse du nez. Outre la séquence qui porte a une
correcte vision de face, on montre plus bas le schéma triangulaire du
nez vu de profil. qui peut étre consideére, dans lensemble, comme une
sorte de pyramide tronquée a base trapézoidale.

TG

Voici un schéma qui montre la forme trapézoidale de la base du nez vue de bas en
haut selon plusieurs positions. Sous les nez feminins a gauche nous avons, en trois
poses, celui dun enfant, typiquement en ‘pomme de terre’. Ci-dessous, trois exemples
caractéristiques de nez masculins.

En haut, le jeu de perspective dune paire dyeux féminins réfléchis dans un miroir; ci-dessus, un oeil
droit vu de face, de profil et de trois quarts, ouvert, baissé et fermé. Caractéristiques, ci-dessous, les
deux yeux tres fermés; a gauche une comparaison entre lceil de lenfant. de la femme et du vieillard.
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Visage large

AR

Machoires farges

Front bas

L)

Visage canpé

Kenton Port

D

Menton Paible

Front bossu

arriere haub

&

i
e

s

Arriepe bas Arnigre plat Arpiere long Crane kauvt
QDS
Tete en epingle Crane large
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Sources :

Créations originales, Mireille Loup
Le « Grand Richer », Dr Paul Richer, publié en 1890.
Morpho, Michel Lauricella, ed. Eyrolles, 2014

Dynamic Anatomy, Burne Hogarth, ed. Wtason Guptill, 1990 (1958 first published)
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